
DOE SANGUE

DOE VIDA
(21) 2629-9067
(21) 99796-8879

MAIS INFORMAÇÕES:

IMPORTANTE!
Para doar, você deve: apresentar

documento de identidade; ter saúde; ter entre
16* e 70** anos; pesar mais de 50kg,
alimentar-se bem, evitando alimentos

gordurosos; não ter ingerido bebida alcoólica
nas últimas 12h; e não estar grávida.


